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重庆市铜梁区教育委员会
铜教基〔2021〕47 号

重庆市铜梁区教育委员会
转发《教育部办公厅关于印发〈学前、小学、中学

等不同学段近视防控指引〉的通知》

各学区管理中心，区教师进修校，中小学、幼儿园，特校，民办

教育学校（园），联盟学校，综合实践基地，直属事业单位：

现将《教育部办公厅关于印发〈学前、小学、中学等不同学

段近视防控指引〉的通知》（教体艺厅函〔2021〕24 号）转发给

你们，请切实加强学前、小学、中学等不同学段近视防控宣传教

育，并认真贯彻落实。

各校在今年第三季度精心组织开展一次“五个一”序列宣传

活动。即“举办一次专题讲座，上好一堂主题班队会，举办一次
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征文、演讲、绘画、手抄报比赛，发放一封告家长书，召开一次

家长会。”

1.举办一次专题讲座，学校邀请近视防控专家走进校园，开

展面对面健康教育专题讲座、咨询，帮助学生和家长树立合理用

眼、科学矫治的方法。

2.上好一堂主题班队会，使学生了解近视的成因和危害，激

发学生保护眼睛的意识。

3.举办一次征文、演讲、绘画、手抄报比赛，结合“爱眼日”

组织比赛活动，培养学生的保护眼睛的好习惯，从我做起，从现

在做起。

4.发放一封告家长书，使科学用眼知识进入家庭，使家长不

断增强健康用眼意识。

5.召开一次家长会，对家长进行系列用眼健康知识宣传，争

取家长对学生视力保护工作的支持和配合。

重庆市铜梁区教育委员会
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